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Elnivel de colesterolideal esla rmtad del que actualmente se considera Como normal

Prevenuén enlamfancna reduc-
Cin a la mitad de los niveles de
colesterol que actualmente se
consideran normales, cambios
enelestilodevidajuntoautifiza-
cién de farmacos serdn funda-
mentales para reducir los even-
tos cardiovasculares, primera
causa de.muerte en los paises
occidentales. .

La ateroesclerosis s una enfer-
medad que comienza en la in-

- fancia, los niveles de colesterol

que actualmente se consideran
normalesyanolosony lautiliza-
cién de farmacos junto a un
cambio en el estilo de vida, se-
ran las tres principales modifi-
caciones que se introducirdnen
la cuarta versién de la Adult
Treatment Panel Guidelines, co-
nocidas como Guiag ATP.

Enelprimertrimestrede 2011se’

conoceran nuevas recomends-
ciones para el tratamiento de la
ateroesclerosis, las cue deter-
minaran un cambia importante
en las conductas terapéuticas,

£l Dr. Enrique Morales, que ofre-

ciduna conferencia enelsimpo- -

sio de Pfizer denommado “Las
gufas ATP IV en el horizonte” y
que se desarrollé en el marco
‘del XXIV Congreso Sudamerica-
no de Cardiologfa, puntualizd
que “que ya no es suficiente ba-
jar el colesterol como se lo estd
haciendo”,

Morales, fundador y director del

Centro de Investigacion Cardio- -
metabdlica de Aguascalientes
en Mexico, indicé que es nece-

sario “comprenderyadaptar las
nuevas modificaciones’, porque
la ateroesclerosis es una enfer-
medad que empieza en lainfan-
ciay no enla edad adulta,

“El colesterol que hemos consi-

derado normal ya no lo es. Ac-

tualmente el promedio en la po--

blacién adulta es de 130 mg/dl,
sin.embargo el colesterol con el
Gue nacemos, que oscila entre
los 35 y 70 mg/, es el que se
debe considerar normai”.

Elexperto dijo que esosniveles -

son los que tienen las tribus
aborigenes y que no desarro-
llan ateroesclerosis. “Por Io
tanio, nuestro concepto de

normal debe ca'mbiar al que

realmente es normal, que es

entre 35y 70mg/dlynolos130
mg/dl actuales”.

Entiende que se debe invocar
necesariamente un cambio en
el estilo de vida y probablemen-
teeneluso de farmacos en eda-
des tempranas para evitar que
se desarrolle ateroesclerpsis,
causa de enfermedades cardio-
vasculares y primera causa de
muerte enelmundo occidental.

Mayor ooncientlzaclon

Morales estimd que si bien Ios
cardiologos tienen un ato ni-,

vel de conciencia sobre la pro-
blematica, entiende que no es
el 6ptimo. “Si fuera asi, no es-
tarfamos viendo la reinciden-
cia en las enfermedades car-
diovasculares, yano sélo en el
primer evento cardiovascular
sino una aitafrecuencia de re-
incidencia de segundos, terce-
ros, cuariosy hasta de quintos
eventos”.

Sostuvo que estes concepins
‘apenas estén permeando ha-

cia los médicos de primer con-

tacto" y en tal sentido afirmé

que'se requerird de una mayor
educacion para lograr alcanzar
las metas.

Las modificaciones a las
guias ATP fueron necesarias
porque se observé uh repun-
te en la incidencia de las en-
fermedades cardiovascula-
\res en los ultimos tres afios y
en todo el'mundo. “Este au-
mento se esta dando adn en

paises muy desarrollados, -

como Estados Unidos, y que
t)gnen todos los recursos ne-

, Cesarios para que esa curva
*"siga descendiendo”,

Resaltd que el eje central del
‘repunte en la incidencia de las
enfermedades cardiovascula-
res es la epidemia de obesidad
en los nifios, “Los nifios que
actualmente tienen problemas
en sumetabolismo y que ya tie-
nen factores de riesgo para las
enfermedades cardiovascula-
78S, seguraments seguirdn ali-
mentandoas filas de adultos jo-
venes con enfermedades car-

diwasculares".
Los f4rmacos son aliados

Sobre la utilizacion de formacos
para la reduccion del colesterol,
Morales smtethé SU pensa-

miento en que “lo primero que
hay que entender es que los fr-
macos son aliados”,

El cardidlogosostuvoque “seha
satanizado" alos farmacos y re-
cordd que “se ha dIChO que no

" puede ser que una persona que

no tiene molestias tome medi-
camentos porque tienen efec-
tos colaterales’, entre otras ar-
gumentaciones,

Subrayd que “actalmente la
farmacoterapia dispone de me-
dicamentos muy seguros, muy
eficaces y que han demostrado
una reduccion de las enferme-
dades cardiovasculares”

* Morales concluyd. diciendo

Que “si.queremos seguir vi-
viendo' en este mundo occi-
dental, que nos lleva ala oxida-
cidntempranay acelerada, ne-

cesariamente se deberd | Inve-

car ¢l uso de farmacos”,



